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お弁当の日

４時間目の学習が終わっていよいよお弁
当の時間。それぞれの教室でまずお弁当の
写真撮影。私もカメラを持って教室へ。
子どもたちみんなにこにこなんです。尋

ねてみると、全部自分で作った子。お家の
方が作ってくださったおかずを自分で詰め
た子。買い物から自分でやった子。兄弟で
力を合わせて作った子。お母さんの応援を
した子。
自分でできることからまず一歩。

それにしてもお弁当の表情って様々でお お弁当の日の朝
もしろい。子どもたちのお弁当を見ながら、
お弁当を作るというのはお弁当箱に絵を描 私も自力でお弁当を作ることを決意し
くことなんだなって思いました。 て、いつもより３０分早く起床。
子どもたちのお弁当は、学校のホームペ 私の実力としては炒めることしかでき

ージに載せています。インターネットを利 ませんから、前日から焼きそばを作るこ
用されている方は、「春日小学校」で検索 とにしていました。ホカ弁風焼きそば弁
してのぞいてみてください。 当です。

台所に立ちました。妻が心配そうに横

お弁当の日の職員室 で見ています。
「ねぇ、焼きそばに入れるにんじんはど

「ねぇねえ、私のクラスの子今朝５時半に んな形やったかいな。」
起きてお弁当作ったんだって。」 「ねぇ、キャベツってどっちの方向に切
「私の所は、３時に起きたっていう子がい ると？」
ましたよ。」 普段焼きそばを食べていても、中に入
「確かに、早起きして自分で作ったってい っている野菜の形などしみじみ見ること
う子結構いましたね。」 もなく食べていたものですから、分から
「でも寝坊してお母さんが作ってくれたっ ないことが実に多い。
ていう子もいましたよ。」 「ねぇ、電子レンジでチンするのはどう
「なかなか正直でよろしい！」 やると？」
「そう言えば、おいなりさんを自分で作っ いけない！知らないことが多すぎる。
た子いましたよ。」 老後のことが少し心配になってきた。妻
「１年生だけど、海苔巻き自分で作った子 に愛想尽かされたらどうしよう・・・。
いました。シーチキン入り。」 なんて思いながらなんとか焼きそば弁当
「ちくわにキュウリさして、切るだけでい のできあがり。
いおかずができるよって話してたら、私の 妻曰く。
クラスちくわにキュウリ刺したのがいっぱ 「私の苦労も分かったかしら?」(^0^)
いでした。」


