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あめふり
♪ ♪ 作詞 北原白秋

♫
あめあめ ふれふれ かあさんが
じゃのめで おむかえ うれしいな
ピッチ ピッチ チャップ チャップ
ランランラン ♫♪

この歌は、運動会前は不吉な歌でしたが、
運動会が終わってしまうとしみじみと味わ
うことができます。

痛み止め

年のせいですかねぇ。歯が痛み出して
雨を眺めながらこの歌を口ずさんでいる 歯医者さんに行ってきました。治療をし

と、遠い昔を思い出します。 てもらい、痛み止めの薬をもらいました。
私が、まだ幼稚園の年長さんくらいのこ ２、３日して気がついたのですが、ず

ろだったと思います。夕方雨が降り出すと、 っと痛かった腰の痛みが和らいでいるの
兄が傘を持ち、私が長靴を持ってバス停ま です。
で、仕事から帰って来る母を迎えに行った なるほど！
ものです。 歯の痛み止めは、腰にも効いていたの
母が帰って来るのが待ち遠しくて・・・ です。当たり前のことですが、今さらな

♪♪ がらにびっくり！ (*゜Д゜)
ピッチ ピッチ チャップ チャップ ついでに、心の痛みにも効いてくれれ
ランランラン ♫ ばいいと思うのですが、こればかりは歯

の痛み止めでは効きそうにありません。

つかみ取り
心のお薬

先日食事をしたお店のレジの所に、キラ
キラ美しい紙にくるまれた金平糖のつかみ 私の家の本棚に「心のお薬｣という本が
取りのケースが置かれていました。１回３ あるんです。何でこの本を手にしたのか
００円。 記憶にありません。
キラキラ美しい包み紙にひかれて、１回 ぱらぱらとめくってみました。素敵な

やってみることにしました。ケースに手を 詩が載っていました。紹介します。
入れて、思いっきり掴みました。これでよ
しと、ケースから手をぬこうとすると、金 なんの取り柄もないって
平糖でふくらんだ手が引っかかって抜けな 思わないでね
いのです。 あなたの笑顔は みんなを
手をケースから出すためには、一旦掴ん 幸せにしているんだから

だキラキラ金平糖を少しばかり捨てなけれ 小森 まなみ
ばならないのです。
悔しい！でも学びました！ 心の痛みは歯の痛み止めでは治りませ

ん。でも、やさしい言葉に出会うと心が
欲しいものを手に入れようと思うなら 元気になっていきます。
その欲を少し捨てなければ手にできない 私の言葉が誰かの心の
自分の欲は お薬になっていればよい
少し捨てたくらいがちょうどいい のですが・・・。でも、

もしも傷付けていたらご
キラキラ金平糖が私に教えてくれました。 めんなさい。




