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「全国小学生歯みがき大会」への参加！
全国の小学生約１６万人が参加する「全国小学生歯みがき大会」に、

５年生の子供たちが参加しました、と言いましても、どこかに行くわけ

ではなく、各教室でビデオを見ながら、学習に参加するものです。

事前に子供たちには、歯ブラシ、デンタルフロス等が送ってきます。その

教材を使って、ビデオを見ながら参加します。歯垢の正体は何か、歯の磨き方等、子供た

ちは、楽しそうに学習を進めることができました。

歯の健康は、これから大人になっていく子供たちにとって、大切なことと思います。

子供たちの姿をみて、いつもと違った学習方法で、学習を進めていくことも、効果がある

と思いました。子供たちは、歯ブラシ、デンタルフロス、夢を書いたカード等を持ち帰っ

ています。

体力テストの実施に向けて！

昨年、本校は全ての学年で、体力テストの成績が、全国平均を上回りました。

その要因はいくつかあります。

○ 昨年の記録を示し、その記録を上回るという目標をもったこと

○ それぞれの競技のやり方を、しっかりと理解したこと

○ 運動会の練習を通して、体力がついたこと

体力を付けることは、子供が将来に渡り、健康に生活をしていくもっとも大切なことで

す。普段から体を動かすことが習慣化していくと、そのことが生涯を通じてスポーツに親

しむことにもつながると思います。最近は、なかなか外で遊ぶ機会が、少なくなっている

のではないでしょうか。

公園等で、おじいちゃん、おばあちゃんがゲートボールをされる姿は、まさしく生涯ス

ポーツの姿だと思います。スポーツの楽しさに触れて、生涯に渡り、スポーツに親しんで

ほしいものです。

＜寸詞＞ 今週の朝の様子

３年女児「校長先生、昨日は体力テストのやり方を教えていただき、ありがとうござい

ました。」※とても丁寧です。

１年女児 笑顔で大きな声で、「校長先生！」 ドテッ

※こけてしまいました。痛かったでしょう。

５年男児「校長先生、おはようございます。」

※いつも、両手で握手してくれます。

◎毎日のハイタッチは、子供との朝の心のふれあいです。
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