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目指そう 全員賞状ゲット！ 

 

 本年度も「チャレンジカード」に取り組みます。 

 「チャレンジード」というのは，春日市が児童・生徒の運動習慣育成を目的として行っている

取組です。習い事の運動，夏休みのラジオ体操や家庭でのストレッチ，散歩，ふろ掃除等の身体

を使ったお手伝い等，家庭・地域で運動した日を記録し，4枚カードがたまったら賞状を渡しま

す。今週全児童にチャレンジカードを配付しています。 

 

 4 枚たまったら自分で校長室に来ることにしています。その場で私が賞状に名前を書いて渡し

ています。昨年度もたくさんの子供たちに賞状を渡しました。運動習慣作りだけでなく，子供一

人一人をほめる機会にしたいというねらいもあります。名前を書きながら，とりとめのない雑談

をしています。私にとっての子供たちと触れ合う貴重な時間でもあります。本年度の目標は全員

に賞状を渡すことです。 

 一昨日，2年2組の益永はなさんが賞状をもらいに校長室にやってきました。昨年度達成して，

その後も継続して取り組んだ結果です。本年度賞状を渡す 1人目となりました。益永さんはソフ

トボールを中心に運動に親しんでいるそうです。 

  

 休校が長引き，子供の体力低下を感じます。学校でも体育の時間や休み時間に思いきり体を動

かすように奨励しています。しっかり運動してたくさん食べ，夜はぐっすり眠るということは，

コロナに負けないためにはとても大切なことです。熱くなりましたが，休み時間に若い先生を中

心に子供も先生も汗びっしょりになって遊んでいる様子を見るとうれしくなります。 

えんじゅ 


