
なわとびスーパーテクニックカード 

年
ねん

    組
くみ

（                     ） 

 １ ２ ３ ４ ５ 合格
ごうかく

 

前回
まえまわ

し時間
じ か ん

とび ３０ 秒
びょう

 １分
ふん

 

 

1分
ふん

30秒
びょう

 ２分
ふん

 2分
ふん

30秒
びょう

 ３分
ふん

 

あやとび ２０ 

 

３０ ４０ ５０ ６０ ７０ 

２０秒間前
びょうかんまえ

回
まわ

し 

とび 

２０ 

 

２５ ３０ ３５ ４０ ５０ 

交互二
こ う ご に

びょうし 

とび 

４ 

 

８ １２ ２０ ３２ ４０ 

交差
こ う さ

とび １０ 

 

１５ ２０ ２５ ３０ ３５ 

側振
そくしん

とび １ 

 

２ ３ ５ １０ ２０ 

二重
にじゅう

とび ２ 

 

３ ５ ８ １０ １５ 

６しゅもく いじょう 合格
ごうかく

したら 

つぎの「ウルトラテクニックカード」にちょうせんしよう！ 


